Si el nifio sigue mojando la cama
a una edad en la que ya no deberia hacerlo
- POR ENCIMA DE LOS 5 ANOS -
es el momento de considerar la posible . %
existencia de un problema de control vesical:

ENURESIS NOCTURNA

ES LA ENUR
| Signos de alarma para Consultar

® La enuresis es el hecho de mojar la cama a una edad a tu Médico

igual o superior a 5 afos 3 "
9 P 1. Escapes de orina durante el sueno

® En la actualidad, entre el 6 y el 10% de los nifios de en mayores de 5 afios: Valorar posible
7 afos sigue mojando la cama por la noche ENURESIS NOCTURNA
® Este trastorno tiene importantes repercusiones en el 2. Orinar menos de 4 0 mas de 8 veces al dia
nifio, tales como baja autoestima, vergiienza, preocu- 3. FEscozoro doloral orinar
pacion por su imagen, conflictos familiares y bajo
rendimiento escolar 4. Dificultad o necesidad de hacer fuerza

_ para orinar
® Aunque el problema puede resolverse espontanea-

mente, sin un tratamiento adecuado no se cura en
todos los casos, o puede retrasarse meses o afios

5. Chorro de orina entrecortado, débil o
con goteo

6. Deseo miccional urgente y repentino

== = 7. Posturas especiales para evitar el escape
Si tu hl_jO de orina

sigue mojando la cama, 8.
hablalo con tu Médico”

Incontinencia con la risa

9. Escapes de orina durante el dia en mayores
w o de 3 anos que ya estén sin panal
El Médico es la persona

mas adecuada para aconsejarte
sobre este problema”

10. Anomalias genitales que dificulten la miccion:
Fimosis intensa, labios menores pegados
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