
Alimentación complementaria dirigida por el bebé

�4X«�TXLHUH�GHFLU�DOLPHQWDFLµQ�FRPSOHPHQWDULD�GLULJLGD�SRU�HO�EHE«"b

/D�DOLPHQWDFLµQ�FRPSOHPHQWDULD�GLULJLGD�SRU�HO�EHE«��WDPEL«Q�OODPDGD�HQ�LQJO«V�EDE\�OHG�ZHDQLQJ��VH�UHILHUH�D�
TXH�HV�HO�EHE«�TXLHQ�GLULJH�HO�SURFHVR�GH�FDPELR�KDFLD�OD�DOLPHQWDFLµQ�YDULDGD�

/D�PDGUH� TXH� DPDPDQWD� VDEH� FX£QGR� VX� KLMR� TXLHUH� FRPHU�� SRUTXH� HO� QL³R� KDFH� JHVWRV� GH� E¼VTXHGD�� /XHJR��
FXDQGR�HO�QL³R�QR�TXLHUH�P£V��GHMD�HO�SHFKR�SRU�V¯�VROR��/RV�EHE«V�DPDPDQWDGRV�DSUHQGHQ�D�UHJXODU�OD�FDQWLGDG�
TXH�FRPHQ�HQ�IXQFLµQ�GH�VXV�QHFHVLGDGHV��OR�TXH�OHV�SURWHJH�IUHQWH�D�OD�REHVLGDG��$GHP£V��YDQ�SUREDQGR�OR�TXH�
FRPH�VX�PDGUH�\�VH�DGDSWDQ�HQ�VHJXLGD�D�OD�FRPLGD�QRUPDO�GH�OD�IDPLOLD�

6L�PLHQWUDV�HV�SHTXH³R�VH�OH�SHUPLWH�TXH�SRQJD�HO�KRUDULR���SRU�TX«�QR�SUREDU�D�KDFHU�OR�PLVPR�FXDQGR�VH�WUDWD�
GH� RWURV� DOLPHQWRV"� 3URJUHVLYDPHQWH� VH� KD� FRQYHUWLGR� HQ� XQD� WHQGHQFLD� PX\� ELHQ� DFHSWDGD� SRU� ORV� SDGUHV��
SRUTXH� OHV� UHVXOWD�PXFKR�P£V�VHQFLOOR��$V¯�� OH�YDQ�RIUHFLHQGR�DOLPHQWRV�GH� ORV�TXH� WRPD� OD� IDPLOLD��TXH�HO�QL³R�
FRJH�FRQ�VX�PDQR�\� ORV�PRUGLVTXHD��$TX¯�QR�KDFH� IDOWD�XQD�SHUVRQD�DGXOWD�GDQGR�SDSLOODV�FRQ�XQD�FXFKDUD��(O�
UHVWR�GHO�WLHPSR��HO�EHE«�VLJXH�WRPDQGR�HO�SHFKR�R�HO�ELEHUµQ�

�4X«�YHQWDMDV�WLHQH"

/D� SULPHUD� HV� OD� FRPRGLGDG�� HO� EHE«� FRPH� DOLPHQWRV� TXH� \D� KD\� HQ� OD�PHVD��1R� KDFH� IDOWD� FRPSUDU� RWURV�� QL�
JXLVDUORV�GH�PRGR�HVSHFLDO��&RPH�DO�PLVPR�WLHPSR�TXH�OD�IDPLOLD�

/D�VHJXQGD��TXH�VH�YD�DFRVWXPEUDQGR�D�ODV�FRPLGDV�GH�VX�FDVD��GH�VX�FXOWXUD�

$GHP£V��ORV�EHE«V�WLHQHQ�PXFKR�LQWHU«V�SRU�OD�FRPLGD�GHO�SODWR�GH�VX�PDGUH��TXL]£�VX�LQVWLQWR�OHV�GLFH�"VL�HOOD�OR�
FRPH��HV�FRPHVWLEOH�\�VHJXUR�TXH�HVW£�EXHQR"��$V¯�VXHOH�VHU�P£V�I£FLO�

(O� EHE«� FRPH� D� VX� ULWPR�� VHJ¼Q� DGTXLHUH� KDELOLGDGHV�� 1XQFD� VH� OH� IXHU]D�� (VWR� GLVPLQX\H� PXFKRV� FRQIOLFWRV�
IDPLOLDUHV�

6H� HYLWD� HO� SDVR� LQWHUPHGLR�GH�SDSLOODV� \�SXU«V� �DXQTXH�QR�HV� LQFRPSDWLEOH�� \�XQD�QXHYD� WUDQVLFLµQ� FXDQGR� \D�
WRTXH�SDVDU�D�OD�FRPLGD�FDVHUD�

%DVHV�ILVLROµJLFDV

(O� VDERU� GH� OD� OHFKH� PDWHUQD� FDPELD� VHJ¼Q� OD� GLHWD� GH� OD� PDGUH�� 3RU� HVR� ORV� EHE«V� DPDPDQWDGRV� \D� HVW£Q�
DFRVWXPEUDGRV�D�ORV�FDPELRV�GH�VDERU�\�DOJXQRV�OHV�UHVXOWDQ�IDPLOLDUHV�

/RV�EHE«V�DPDPDQWDGRV�DXWRUUHJXODQ�OD�FDQWLGDG�GH�OHFKH�TXH�FRPHQ�\�HVR�OHV�SURWHJH�IUHQWH�D�OD�REHVLGDG�

+DFLD� ORV� ��PHVHV�� OD�PD\RU¯D� GH� ORV� EHE«V� \D� VH�PDQWLHQHQ� VHQWDGRV� \� SXHGHQ� FRJHU� REMHWRV� FRQ� OD�PDQR� \�
OOHY£UVHORV�D�OD�ERFD��6REUH�HVD�HGDG��PXFKRV�WDPEL«Q�SXHGH�DSODVWDU�FRQ�ODELRV�\�HQF¯DV�ORV�DOLPHQWRV�EODQGRV�\�
WUDJDUORV�

6L� OHV� GD� XQD� DUFDGD�� HO� DOLPHQWR� UHJUHVD� D� OD� SDUWH� DQWHULRU� GH� OD� ERFD� \� OR� YXHOYHQ� D� DSODVWDU� KDVWD� TXH� \D�
SXHGHQ�WUDJDUOR�



&DGD�XQR� VLJXH� VX�SURSLR� ULWPR��1R� OH� YLHQH� LPSXHVWR�GHVGH� IXHUD� �HO� FDOHQGDULR�GHO�SHGLDWUD�R� OD� FDQWLGDG�GH�
SXU«�R�SDSLOOD�TXH�RWURV�GHFLGHQ"��

�&X£QGR�VH�SXHGH�HPSH]DU"

$OUHGHGRU�GH�ORV���PHVHV��FXDQGR�HO�EHE«�VH�VRVWLHQH�VHQWDGR�FDVL�VLQ�DSR\R�\�SXHGH�WHQHU�HQ�OD�PDQR�XQ�WUR]R�GH�
DOLPHQWR�GHO�WDPD³R�GH�XQ�GHGR�\�OOHY£UVHOR�D�OD�ERFD�

�&X£OHV�VRQ�ORV�DOLPHQWRV�TXH�VH�SXHGHQ�XVDU"

9HUGXUDV� FRFLQDGDV�DO� YDSRU�R� OLJHUDPHQWH� FRFLGDV�� DVDGDV�R� IULWDV��3XHGHQ�HVWDU� HQWHUDV� �MXG¯DV� YHUGHV��
UDPLWRV�GH�EUµFROL�R�FROLIORU��R�FRUWDGDV�HQ�WUR]RV�GHO�WDPD³R�GH�XQ�GHGR��FDODEDF¯Q��]DQDKRULD��FDODED]D��
SDWDWD��EHUHQMHQD��HWF���
)UXWDV�\�YHUGXUDV�FUXGDV��FRUWDGDV�HQ�IRUPD�GH�"SDOLWRV"��SHUD��SO£WDQR��PDQJR��FLUXHOD��DJXDFDWH��SHSLQR"
&DUQH�JXLVDGD��FRFLGD�R�D� OD�SODQFKD��FRUWDGD�HQ�WLUDV�R�FRQ�XQD�SDUWH� ODUJD�SDUD�SRGHU�DJDUUDUOR��SROOR��
WHUQHUD��SDYR��FRUGHUR��FHUGR��KDPEXUJXHVD"
2WURV��WDTXLWRV�DODUJDGRV�GH�TXHVR��SDQ�R�WRVWDGDV��FROLQHV��WRUWDV�GH�DUUR]��ERODV�GH�DUUR]�R�DUUR]�FRFLQDGR�
GH�FXDOTXLHU�IRUPD��PLQL�V£QGZLFKHV��ODV�GRV�SDUWHV�GH�SDQ�VH�SHJDQ�FRQ�TXHVR�GH�XQWDU��MDPµQ�GH�<RUN"���
PDFDUURQHV��HWF�

0£V�DGHODQWH�SRGU£�LU�SUREDQGR�WRGDV�ODV�GHP£V�FRPLGDV�

6H�GHEHQ�HYLWDU�ORV�SODWRV�SUHSDUDGRV�R�DOLPHQWRV�D�ORV�TXH�VH�OHV�KD\D�D³DGLGR�D]¼FDU�R�VDO��\�FRQYLHQH�RIUHFHU�
XQ�SRFR�GH�DJXD�GXUDQWH�HVWDV�FRPLGDV�

�+D\�TXH�WHQHU�DOJXQD�SUHFDXFLµQ"

6¯�� HO� DWUDJDQWDPLHQWR�� 3RU� HVR� VH� GHEHQ� HYLWDU� ORV� DOLPHQWRV� GXURV� \� SHTXH³RV� FRPR� ORV� IUXWRV� VHFRV�� ODV�
DFHLWXQDV��OD�]DQDKRULD�R�OD�PDQ]DQD�FUXGDV��<�ORV�QL³RV�KDQ�GH�HVWDU�DFRPSD³DGRV�PLHQWUDV�FRPHQ�

$GHP£V�� ORV� EHE«V� SUHPDWXURV� R� ORV� TXH� WLHQHQ� DOJXQD� GLILFXOWDG� HQ� VX� GHVDUUROOR� SXHGH� TXH� WDUGHQ� P£V� HQ�
FRQVHJXLU�HVDV�KDELOLGDGHV�\�QHFHVLWDU£Q�FRPHU�FRQ�D\XGD�GXUDQWH�P£V�WLHPSR�

7DPEL«Q� KD\� TXH� WHQHU� SUHFDXFLµQ� FRQ� ORV� QL³RV� TXH� SDGH]FDQ� DOJXQD� HQIHUPHGDG� FUµQLFD� R� FRQ� ULHVJR� GH�
GHVQXWULFLµQ�

3XHGH�TXH�ORV�EHE«V�DOLPHQWDGRV�FRQ�IµUPXOD�DUWLILFLDO��FX\R�VDERU�QR�FDPELD��WHQJDQ�DOJXQDV�GLILFXOWDGHV��SHUR�
HVR�QR�VLJQLILFD�TXH�QR�SXHGDQ�VHJXLU�HVWH�P«WRGR�

3DUD�UHFRUGDU

(O�EHE«�VDEH�FX£QWD�FDQWLGDG�GH�FRPLGD�QHFHVLWD��1R�KD\�TXH�PHWHUOH�SULVD�QL�REOLJDUOH�D�FRPHU�
(V�EXHQR�GDUOH�HO�SHFKR�WDQ�D�PHQXGR�FRPR�OR�SLGD�\�FRPSOHWDU�VX�GLHWD�FRQ�WUR]RV�GH�DOLPHQWRV�I£FLOHV�GH�
PDQLSXODU�
6L�WRPD�ELEHURQHV��FRQYLHQH�PDQWHQHU�DO�PHQRV�����WRPDV�DO�G¯D�
(V�XQ�P«WRGR�XQ�SRFR�"VXFLR"��SHUR�PHQRV�HVWUHVDQWH�TXH�HO�WUDGLFLRQDO�
)DYRUHFH� OD� DXWRQRP¯D� GHO� EHE«�� VX� DGDSWDFLµQ� D� ODV� FRPLGDV� QRUPDOHV� \� GLVPLQX\H� HO� ULHVJR� GH�
VREUHDOLPHQWDFLµQ�\�REHVLGDG�IXWXUDV�
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La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.

Este texto, perteneciente a la Asociación Española de Pediatría, está disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
CompartirIgual 3.0 España.
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