APRENDIZAJE DEL COVID 19.

PLANETAS EN TRANSITO: PLUTON-SATURNO-JUPITER-MARTE A 22 GRADOS DE
CAPRICORNIO.

1.- CASA DONDE ESTAN LOS PLANETAS: mira en tu carta la casa.

2.- EL PLANETA REGENTE DE CAPRICORNIO, SATURNO, LO TENGO EN LA CASA.........:
ESA CASA ESTA RELACIONADA CON MI CASA DONDE ESTAN LOS PLANETAS. BUSCAR LA
RELACION O EL VINCULO ENTRE AMBAS.

3.- PLUTON:

A.- éComo notaré la sombra? dramas, obsesiones, resentimiento, luchas de
poder, autoritarismo, sumisién, presion psicologica.... Escribe las sombras de las que
eres consciente.

B.- éCémo le doy luz?

» DESAPEGO: decision firme, acciones depuradas de Ego (no hacer a los
demads lo que no me gusta que me hagan a mi), eficacia, liderazgo...
» “NO ESTOY SOLO”
2.- CAPRICORNIO-SATURNO:

A.- ¢Como notaré la sombra? Frialdad al quitarme cosas, fin a lo que ya esta
obsoleto y me hace sufrir (lo antiguo, lo que repito, el pasado, la tradicién.....ha de
entrar URANO: consciencia, respeto por lo global, respeto por el medio ambiente,
altruismo, grupos, lo distinto). Escribe las sombras de las que eres consciente.

B.- éCémo le doy luz?

» “SOY CAPAZ”
» SUPERAR EL MIEDO AL RECHAZO, no te compares, deja de esperar
aceptacioén y reconocimiento.
> BAJA LA EXAGERADA RESPONSABILIDAD Y CENTRATE MAS EN TU VIDA
PERSONAL.
3.- JUPITER:

A.- ¢Cémo notaré la sombra? exageracion, injusticias, imprudencias, saltarse
normas sociales. Escribe las sombras de las que eres consciente.

B.- éCémo le doy luz?

» CONFIO EN M, no necesito el apoyo del otro.
» TENGO FE, ESPERANZA, SOY OPTIMISTA (DENTRO DE LO REAL).
4.- MARTE:

A.- ¢Cémo notaré la sombra? Impulsividad, sumisidn, autoritarismo,
imprudencias, accidentes.

B.- éCémo le doy luz?

» ACCIONES ASERTIVAS: digo la verdad, lo que siento, sin imponer al otro.
5.- SIGNO DE LA CASA DONDE ESTEN LOS PLANETAS EN TRANSITO:
A.- ¢Como notaré la sombra?

B.- éCémo le doy luz?
6.- REFLEXION:

Hacer frases que contengan la suma de los anteriores.
7.- SINCRONISMOS:



